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>> ENTRANTES - VORSPEISEN

Aceitunas vesan
Saftige Kalamata-Oliven mariniert mit Knoblauch und Peperoni

Pan con Aliolj "Vegetarisch
Hausgemachtes Alioli ( Knoblauchdip) mit warmen Brot

Yuca Frita vesan
Frittierte Yuca Wurzeln mit SoRRe

Tostones Vesan
Kochbanane nach kubanischer Art serviert mit Salsa Picante

NaChOS Som brero Vegan (soRBenabhingig)
Grol3e Portionen Nachos zum Teilen mit 2 hausgemachten Salsa

Nachos Mixtos 7:(6)vegetarisch
Tortilla Ecken gefullt mit Hackfleisch, Bohnen und Hahnchenbrustfilet mit Kase
uberbacken

Camarones al Ajillo **
gebratene Knoblauchgarnelen im Tontopf, serviert mit Tortilla
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Peruanische Vorspeisen - Entradas peruanas

Papa a la Huancaina 6* vegetarisch 7,80€
Kartoffelscheiben mit Frischkdase und feiner Pfefferschoten (Aji) SoRe

Causa Limena >° 9,80€
in Limette und Pfefferschoten marinierter Kartoffelteig gefallt mit
Hahnchenfrikassee

Anticuchos 9,90€
Kalbherzstiickchen am SpieR (3 Stlick) mariniert mit einer Aji SchotensoRe
(Aji Panca)

Piqueo Peruano >%° 12.50€
gemischte Peruanische Vorspeisenplatte ¢

Ceviche (nur mit Vorbestellung) >°
In Streifen geschnittenes WeiBfischfilet in Limettensaft gebeizt und 15,90€
garniert mit Koriander und Aji Schote
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>> Vegetal - Vegetarisch <<

Anticuchos “Vegetal” 11,90€
GemuBespieR in einer eingelegten peruanischen Marinade

Quesadilla “Espinaca” "¢ 11,90€
gefullte Weizentorilla-Ecken mit Spinat und Kase

Ensalada “Champinones” 11,90€
GroRer Salat mit gegrilltem Champignons

Enrollado “Vegetal” "¢ 11,90€
gerollte Weizentortilla mit gemischtem Gemuse und Kase

Champinon Salteado 15,90€
Einer der Nationalgerichte Peru’s

Wokgericht mit Gemuse und Champignons eingelegt in einer peruanischer

Marinade, serviert mit Reis

Quesadilla Ensaladas

“Chilena” "¢ “El Mar”
gefullte Weizentortilla-Ecken mit eingelegtem Thunfisch
mit frischem Hackfleisch nach Peruanischer Art

“Sonora” "¢ “Caribe”

geflullte Weizentortilla-Ecken groRe gebackene Teigtasche
mit frischem gefallt mit frischem
Hahnchenbrustfilet Hahnchenbrustfilet

“Rumpsteak” "¢ “Los Panchos”
gefullte Weizentortilla-Ecken mit gegrilltem Argentinischen
mit frischem Rumpsteak Rumpsteak

Alle Quesadillas sind gefiillt mit Zu jedem Salat servieren wir warme

frischen Tomaten, geriebenem Kase, Tortillas

Chillis, serviert mit Salat
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>> ENROLLADOS <K >> SALSAS <<

Tortilla, ein flacher Pfannkuchen aus ungesauertem Mais- oder Weizenmehl Die Peruanische Kiiche lebt von seiner Vielfaltigkeit, welche sich auch in
begegnet einem in ganz Lateinamerika. Man benutzt sie gleichermaRen als den traditionellen Salsas widerspiegelt. Ublicherweise stellt jeder Haushalt
Teller, Loffel, Beilage und Sandwich fiir unzahlige Gerichtein ganz Lateinamerika oder Restaurant eigene Kreationen her. Damit unsere Gaste dies erleben

konnen, legen wir darauf Wert, alle unsere Salsas selbst herzustellen

“Burrito” "¢ 12,90€ Salsa Picante Vesan 2,50€
gerollte Tortilla gefullt mit schwarzen Bohnen und frischem Gemuse scharfe lateinamerikanische Sol3e
“Viva Mexico” "¢ 12,90€ Salsa Huancaina &9 Vegetarisch 2,50€
gerollte Tortilla gefullt mit Rindersteak Hackfleisch und frischem Gemuse Traditionelle peruanische Schafskadse-Aji (gelbe Paprikaschote) SoRe
“Sancho Panza” "¢ 12,90€ Salsa de Ajo 69 Vegetarisch 2,50€
gerollte Tortilla gefullt mit Hahnchenbrustfilet und frischem Gemuse selbstgemachtes Ajoli (KnoblauchsoRe)
“Guantanamera” "6 Vegetarisch 12,90€ Salsa Guantanamera Vesan 2,50€
gerollte Tortilla gefullt mit Blattspinat und frischem Gemuse hausgemachte Tomatensalsa
“Argentinisches Huftsteak” "¢ 12,90€ Salsa Barbacoa ™ Vegetarisch 2.50€
gerollte Tortilla gefullt mit Huftsteak und frischem Gemuse Barbecuesol3e
“Argentinisches Rumpsteak” "¢ 12,90€ Salsa Sour Cream & Vegetarisch 2.50€
gerollte Tortilla gefullt mit Argentinischen Rumpsteak und frischem Gemduse selbstgemachte Sour Cream, mit Schmand, Limettensaft, Petersilie

Salsa Pimienta ¢ Vegetarisch 2,50€

selbstgemachte pfeffersolRe
Jedes Gericht wird mit einem knackigen gemischten Salat serviert!

Extras - Beilagen

Steakhouse Pommes Ve9an 4,00€ Verduras parrilladas Ves
mit einer SoRe nach Wahl frisch gebratenes Gemuse

Papa al Horno Yesa 4,00€ Beilagensalat Vesa"
Folienkartoffel mit Sourcreme

Papas al Romero Vesan 4,00€
< Rosmarinkartoffeln
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>> CARNE-FLEISCH <K

Garstufen

Rare (Stark Blutig)

Mochte jemand ein Steak “rare” genieRen, muss es aulden grau-braun gebraunt
und innen rot sein. Rare bedeutet blutig und dementsprechend muss es beim
Aufschneiden aussehen.

Medium Rare (Blutig)

Ahnlich wie die Garstufe “rare” verhalt es sich bei medium rare bzw.
“English”. Nur langer gebraten. Hierbei ist das Steak nur im Mittelteil
rot und die Kerntemperatur liegt bei 52°C. Viele Koche und Steakfans
verwenden bevorzugt diese Garstufe.

Medium (rosa)

Medium wird auch als “Rosa” bezeichnet. Aulen muss das Medium-Steak
schon mittelbraun gebraten sein. Innen ist lediglich die Mittelschicht
rosa gefarbt. :

Medium Well (halbrosa)

“Medium Well“ oder “Halbrosa” bekannt. Der Mittelteil des Steaks ist
hellrosa. Die Kerntemperatur muss bei 62°C liegen und eine schone
I<r].usp‘rc}gell<ruste ist selbstverstandlich. Ein leicht rosiger Fleischsaft
ware ideal.

Well Done

Well Done steht fur durch. Deshalb ist das Steak durchgebraten und
von auflen rundum braun-schwarz sowie knusprig. Innen ist nichts mehr
rosa, sondern durchgehend braun.
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>> STEAKS -VOM LAVA GRILL <K

Wir legen darauf Wert, unser Fleisch sorgfiltig auszuwahlen. Serviert

mit Rosmarin-Kartoffeln oder angebratenem saisonalem Gemiise
auf Wunsch auch mit selbstgemachter Krauterbutter. Bei den
Gewichtsangaben handelt es sich um das Rohgewicht vor dem Grillen

Argentinisches Rumpsteak

Steak Churrasco “Latino” ¢ 20,90€
Argentinisches Rumpsteak (250gr) mit Folienkartoffel und Sourcreme ¢

Steak N.Y. “La Estancia” 20,90€
Argentinisches Rumpsteak (250gr) mit frischem feingeschnittenen Knoblauch
und Steak-Potatos

“Cebolla” 20,90€
Argentinisches Rumpsteak (250gr) mit feingeschnittenen Zwiebeln und
Rosmarinkartoffeln

“Samba” 20,90€
Argentinisches Rumpsteak (250gr) mit Basmati Reis und purierten Bohnen und
Salsa

“Tango” 20,90€
Argentinisches Rumpsteak (250gr) mit frischen Champignons, Folienkartoffel
mit Sourcreme ¢

“Pimienta” 20,90€
Argentinisches Rumpsteak (250gr) mit hausgemachter Pfeffersoe ¢ und Steak
Potatoes

Argentinisches Rib Argentinisches
Eye T-Bone
Rib Eyes Steak Clasico 22,00€ T-Bone Steak 29,90€
zart gegrilltes Rib Eye Steak Aus dem Filetrippen 650 gr. serviert
mit Steak House Pommes
Rib Eyes Steak Champignons 22,00€
Rib Eye Steak & in Knoblauch mit
eingelegten Champignons alle weiteren 100gr. 3,90€
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PARRILLADAS HAUSGEMACHTE SPARE RIBS
>> FLEISCHSPEZIALITATEN <= >>  COSTILLAS DE LA CASA <<

La Espada 21.90€
Fleischspiel® aus Argentinischem Rumpsteak (230gr.) mit Zwiebeln und ’ Spare Ribs “Americano” ™ 18.90€
Paprika Spare Ribs serviert mit Steak House Pommes
Buenos Aires . .
21,90€ « » 1
FleischspieR aus Argentinischem Rumpsteak & Putensteak (230gr.) mit gg::: Eilgss;-ra:/tilenrgmit Reis und Bohnen 18,90€

einer Zwiebel - Paprikasol3e
A A <« » 1
Plato Gaucho 20,90€ Jeden Mittwoch Spare Ribs “All you can eat 20,20€
eine gemischte Fleischplatte (350gr) aus drei verschiedenen Fleischsorten
serviert mit Steak House Pommes und Zwiebel - PaprikasolRe

Parilla Argentina (fiir 2 Personen) 42,50€
eine gemischte Fleischplatte (350gr) aus drei verschiedenen Fleischsorten
serviert mit Steak House Pommes und Zwiebel - PaprikasoRRe
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Lomo Saltado
Steakstreifen mariniert mit Zwiebel, Tomaten und Knoblauch. Serviert mit Reis

Aji de Gallina 69

>> LOMOARGENTINO <& Huhnerbruststreifen in einer Aji SoRe. Serviert mit Kartoffelscheiben und Mais

Reis

Seco de Cordero

Lammhufte eingelegt in Koriander und Oregano. Serviert mit Mais Reis
Lomo “Guantanamera” 350gr 9etes d

350gr Argentinisches Rumpsteak mit frischem Gemuse und

Carapulca
GauchosoRe P

getrocknete Kartoffeln gemischt mit Schweine-Filetsticke gekocht mit speziellen

Peruanischen Gewurzen. Serviert mit Reis
Super Lomo “Guantanamera” 450gr

450gr Argentinisches Rumpsteak mit frischem Gemuse und

Tacu Tacu al Lomo
Gauchosole

Marinierte Bohnen gemischt mit Reis und speziellen Gewurzen aus Peru serviert

. mit einem saftigen Huftsteak und einer scharfen SolRe.
Mister Lomo “Guantanamera” 550gr J

550gr Argentinisches Rumpsteak mit frischem Gemuse und

Tacu Tacu con Mariscos 3
Gauchosole

Marinierte Bohnen gemischt mit Reis und speziellen Gewurzen aus Peru serviert
mit Meeresfruchte und einer scharfen SoRe.
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>> NACHTISCH <K

Creme Caramel 6,9vegetarisch 5,50€
SulRe lateinamerikanisches Creme Caramel aus Milch und Eiern
verfeinert mit einer Prise Liebe
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Churros 1,vegetarisch 5’50€
Brandteiggeback mit Zimtzucker oder Schokolade

>> KINDER - GERICHTE <<

. - . ‘ . 3 1UChg
Spare Ribs pequena ™ 10,90€ | - : 9USto

Kinderportion unserer Spare Ribs servert mit Pommes oder frischem Gemuse

Pollo para nifios 10,90€
Hahnchenbrustfilet mit Pommes oder frischem Gemuse

Allergene:
Glutenhaltig 1
Fisch 2
Krebstiere 3
Schwefeldioxide 4 GUANTANAMERA CATERING
Sellerie 5
Milch und Laktose 6
cesamsamen , o . Flr Firmen und Pri.\'/at Veransjcaltur)gen
- Der einzigartige Geschmack unserer Kuche begleitet Sie an den Ort Ihrer Wahl.
Nusse 8 Unser einzigartiges Team steht lhnen dabei zur Verfiigung. Lassen Sie uns
Eier ? helfen, lIhre Veranstaltungen zu einem kulinarischem Ereignis zu machen.
Lupinen 10 Sprechen Sie uns an!
Senf 1
Soja 12
Weichtiere 13 TEL: O6151-153626
Erdnusse 14

WWW.GUANTANAMERA.ORG

\W/A\V/A\V/A\V//A Y/A\V//A Y/ A\V/AY/A\V /A ANY,




